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KOLEGIUM DOSKONALENIA ZAWODOWEGO POLSKIEGO  

TOWARZYSTWA TŁUMACZY PRZYSIĘGŁYCH I SPECJALISTYCZNYCH 

(sekcja języka czeskiego oraz sekcja języka angielskiego) 

 

 

zaprasza na szkolenie dla tłumaczy wszystkich języków pt.: 

Jak Cię słyszą, tak Cię widzą – głos w budowaniu 

wizerunku tłumaczy 

 

Termin:  24 maja 2024 r. (piątek), godz. 16.30-18.00 

Miejsce: Katowice, ul. Św. Jana 10  

Liczba miejsc ograniczona – obowiązuje kolejność zgłoszeń. 

Opis szkolenia 

Wysokość, głośność, barwa, wyrazistość, rytm. To, jak mówimy, jak się komunikujemy 
ma znaczenie i wpływa na nasz wizerunek. A głosem można oczarować słuchacza                            
i utrzymać jego uwagę. Chodzi o to, by przy minimum wysiłku uzyskać maksymalny 
efekt. Podczas szkolenia dowiesz się, co możesz zrobić, żeby Cię słuchano.  
Uczestnicy pod okiem prowadzącej wykonają ćwiczenia, które poprawią barwę, siłę, 
wyrazistość mówienia i kondycję głosu. To będzie trening aparatu mowy i głosu, który 
powtarzany zapewnia zdrowe mówienie przez wiele godzin bez forsowania. Osiągnąć 
sukces w tej materii może każdy, a 90 minut szkolenia będzie wypełnione 
praktycznymi wskazówkami dotyczącymi dykcji i artykulacji.  
 
Podczas szkolenia odpowiemy na pytania: 
- Co mój głos mówi o mnie? 
- Jakie mam nawyki w mówieniu? 
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- Jak opanować drżenie głosu?  
- Jak poprawić niewyraźne mównie? 
- Jakie są sposoby na suchość gardła, chrypę, tzw. ściśnięte gardło? 
- Jak wzmocnić głos? 
- Jak mówić dźwięcznie? 
Po szkoleniu usłyszysz różnicę! 

 

Prelegentka:  

Anna Wietrzyk - dziennikarka z doświadczeniem pracy w telewizji i w radio. Przez kilka 

lat była rzeczniczką prasową i specjalistką ds. komunikacji oraz wizerunku. Bywa 

lektorką. Prowadzi zajęcia ze studentami na temat wystąpień publicznych                                                 

i budowania wizerunku ze szczególnym uwzględnieniem głosu. Kształcenie głosu                         

i sposobu mówienia jest jej pasją. 

 

Opłaty 
 dla członków PT TEPIS, 

studentów i słuchaczy 

studiów podyplomowych 

dla członków innych  

stowarzyszeń 

tłumaczy 

dla osób 

niezrzeszonych 

Wpisowe  100 zł 150 zł 200 zł 

 

Termin przyjmowania zgłoszeń na szkolenie: 20.05.2024 r. lub do wyczerpania 
miejsc.  Zapisy w e-sklepie TEPIS: https://tepis.org.pl/sklep/ 
 

Kwestie organizacyjne: 

• Prawa autorskie autorów tekstów i materiałów: Organizatorzy zastrzegają sobie prawa autorskie do 
udostępnianych tekstów  i innych materiałów. Zapisując się na szkolenie, Uczestnicy zobowiązują się do 
niepublikowania i nieudostępniania ich osobom trzecim, a także do nienagrywania szkolenia.  

• Zaświadczenia: Po ukończeniu laboratorium uczestnicy otrzymają zaświadczenie wydane przez Kolegium 
Doskonalenia Zawodowego Polskiego Towarzystwa Tłumaczy Przysięgłych i Specjalistycznych TEPIS. 

• Liczba uczestników szkolenie jest ograniczona. 

https://tepis.org.pl/sklep/
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Szkolenie  organizowane na zasadach non profit 

Serdecznie zapraszamy!!! 
 


