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Abstrakt: Niniejszy artykul traktuje o roli zdrowej i wydajnej pracy
aparatem glosowym w tlumaczeniu konsekutywnym i symultanicznym.
Autor daje podstawowe wskazowki, jak nalezy operowaé glosem, by go nie
forsowac¢, a mimo to 0siaggna¢ optymalny efekt w jego odbiorze. Uzmystawia
ponadto czytelnikom, iz glos nie bez powodu okreslany jest mianem
poteznego narzedzia komunikacji migdzyludzkiej. Eksponuje on bowiem
cechy immanentne nadawcy komunikatu i staje si¢ poniekad jego wizytowka.

Stowa klucze: glos, srednica glosu, oddech catosciowy, postawa ciata,
tlumacz, translacja, rezonans, thumaczenie symultaniczne, konsekutywne

Abstract: Im vorliegenden Artikel wird die Rolle des gesunden und
effizienten Umgangs mit dem Sprechstimmapparat im konsekutiven und
simultanen Dolmetschvorgang besprochen. Es wird u.a. darauf hingewiesen,
wie man die optimale Tragféhigkeit einer volumingsen Stimme erzielen
kann, ohne die Stimme zu forcieren. Hiermit wird den Lesern
vergegenwartigt, weswegen die Stimme als das ausdruckstarkste Mittel in der
zwischenmenschlichen Kommunikation gilt. Dadurch gehen immanente
Merkmale des Kommunikationssender hervor. Seine Stimme allein fungiert
unbestreitbar als eine Visitenkarte.
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1. Wstep

Jezyk jako system znakéw wraz z regutami ich lgczenia jest
nie  tylko najdoskonalszym  narzedziem w = komunikacji
miedzyludzkiej, lecz réwniez niezaprzeczalnie no$nikiem kultury,
mysli filozoficznej, regut obowiazujacych w danej spolecznosci. Nie
mniej istotna pozostaje jednakowoz forma zmaterializowana naszych
mysli, czyli mowa, ktora niesie za sobg wiecej informacji niz jedynie
tresci znaczeniowe poszczegolnych znakéw jezykowych. Patrzac na
mowe okiem fizyka mamy do czynienia wylacznie ze zlozonymi,
cyklicznie  zmieniajacymi  si¢ w  czasie  periodycznymi
i aperiodycznymi falami akustycznymi, ktére jak wiele innych
dzwickéw w otaczajagcym nas $wiecie docieraja do odpowiednich
osrodkéw w mdzgu poprzez narzad stuchu. Gtos ludzki to jednak co$
wigcej anizeli zjawisko fizyczne. Za kazdym glosem kryje si¢ jego
wlasciciel. Poza tre§ciami semantycznymi, przypisywanymi owym
formom akustycznym na zasadzie konwencji spotecznej, gtos ludzki
eksponuje takze cechy immanentne nadawcy komunikatu, w zwiazku
z czym catoksztalt ciagow fonacyjno-artykulacyjnych mozna by
okresli¢ mianem wizytowki kazdego cztowieka. Ile informacji
W sposob podswiadomy transponuje nasz glos, uzmystawiamy sobie
niejednokrotnie dopiero wtedy, gdy styszymy wlasne nagrania.
Oczywiste sg takie dane jak ple¢, wiek nadawcy. Kazdorazowo
dowiadujemy sie, jaki jest na dana chwile jego stan emocjonalny,
kondycja psychosomatyczna. Obecno$¢ pewnych pasm czgstotliwosci
sygnalizuje wrecz nastawienie nadawcy do komunikatu lub jego
odbiorcy, co wiecej, mogg one petni¢ funkcje dystynktywne w danym
kregu kulturowym. Mozna zatem powiedzie¢, ze przefonowany
strumien powietrza nalezy traktowac W aspekcie
pragmalingwistycznym, gdyz to glos zdradza intencje komunikatu,
a nie znaczenia poszczegolnych stow.

2. Glos i jego oddzialywanie

Pozostajac przy podstawowych cechach glosu jak barwa,
natezenie, glosnos$¢ oraz ich adekwatnym do sytuacji komunikacyjne;j
wspotgraniu wiemy, ze staje si¢ on narzedziem o potgznej mocy,
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porywajacym czasami nawet miliony odbiorcow. Zachwycajg nas
glosy operowe, nie baczac na ukryte w Spiewie tresci, ktorych
czestokro¢ nie rozumiemy. Faworyzujemy takze wybranych spikerow
ze wzgledu na barwe ich glosu i sposob artykulacji, zapominajac, ze
wlasnie  prawidlowe  funkcjonowanie  aparatu  fonacyjno-
artykulacyjnego jest nieodzownym warunkiem pomyslnej i skutecznej
pracy oraz sukcesu. Nie dziwi jednak taki fakt, poniewaz to, jak
méwimy i jakich $rodkoéw glosowych jesteSmy w stanie uzyc
W sposob §wiadomy, sprawia, ze szybciej oddziatujemy na odbiorce
naszego komunikatu, pozyskujemy go dla nas, a w konsekwencji
osiggamy zamierzony cel komunikacyjny. Do podobnych wnioskow
dochodzi Redecker (2009) w przeprowadzonym badaniu wplywu
sposobu fonacji i modyfikowania wymowy na odbiorcow. Badaczka
udowodnita, ze perswazyjna funkcja glosu jest skrupulatnie
wykorzystywana w reklamie, i nie tylko. Jej badanie polegato na
uzyskaniu opinii respondentow, ktorzy po wielokrotnym obejrzeniu
tego samego spotu reklamowego wiodacej marki perfum, jednakze
z podkltadem o réznej barwie i réznym rejestrze glosu, mieli
odpowiedzie¢, czy zdecydowaliby si¢ na zakup reklamowanego
produktu oraz co sktonitoby ich do tej decyzji. Wyniki tegoz badania
potwierdzity bezspornie powszechne przekonanie, ze wyrazna
wymowa, wydobywajaca si¢ z glebi naszego ciala, a zatem glos
0 okreslonym zakresie rejestrow budzi w nas odbiorcach wigksze
zaufanie, jest dla nas wiarygodny i o wiele chegtniej go stuchamy.
Nadawcy za§ przypisujemy podswiadomie w oparciu jedynie
0 wrazenie akustyczne szereg kompetencji i pozytywnych cech
charakteru. Stwierdzenie, iz glos ludzki jest tak indywidualny
i charakterystyczny dla kazdego cztowieka jak jego niepowtarzalny
uktad linii papilarnych, nalezy wobec powyzszych analiz uzna¢ wrecz
za komunat, bowiem jest on czym$ wiecej, a mianowicie nieodtaczna
czescia jego tozsamos$ci. Przychylajac sie do opinii Anety Lasik
(2010: 12) mozna powiedzie¢, ze glos jest czgscig nas samych, ze
»glos jest przedluzeniem osoby”. Jest zwierciadlem wewngtrznego
Ja’.
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3. Thaimacz jako zawéd ‘mowny’

W $wiadomosci wielu uzytkownikéw pokutuje niestety jednak
poglad, Zze intensywna praca gtosem dotyczy jedynie nielicznych grup
zawodowych jak muzycy, aktorzy, spikerzy. Nie dziwi zatem fakt, ze
programy szkoleniowe, treningi glosowe wdrozono gtéwnie dla
zawodow o profilu pedagogicznym, muzycznym czy artystycznym,
wpisujac je w kanon obszarowych efektow ksztalcenia danego
kierunku studiow. Tymczasem tego rodzaju edukacja powinny by¢
objete takze inne profesje, w tym tlumacze. Ich praca gtosem odbywa
si¢ w warunkach szczegdlnych. Pod presja czasu oczekuje si¢ od nich
pelnej mobilizacji, czyli maksymalnego skupienia na efektywnym
wykorzystaniu wielu kompetencji jednocze$nie. Obok gruntownej
znajomosci jezyka i wlasciwego interpretowania rézni¢ systemowych
czy kulturowych tlumacz musi wykazywaé si¢ pewnymi cechami
wychodzacymi poza umiejetnosci stricte lingwistyczne, ktore
rownoczesnie warunkujg skuteczny proces translacji. Wedtug
Fiukowskiego (1989: 98) recepcja tekstu wyj$ciowego, memoryzacja,
reprodukcja oraz produkcja tekstu docelowego wymagaja od thumacza
szczegblnych predyspozycji. Fiukowski (1986: 186; 1988: 227)
podobnie jak Kade (1968: 35) pod pojgciem translacja rozumie
przektad kazdego jednorazowo, z reguly ustnie prezentowanego tekstu
wyjsciowego uprzednio zinterioryzowanego przez ttumacza na tekst
W jezyku docelowym, ktory czesciowo podlega kontroli i ze
wzgledow czasowych takze korekcie. Niezaleznie od rodzaju
thumaczenia ustnego konstytuuje go bardzo kompleksowy
i skomplikowany proces psychiczny. Nie jest to w zadnym wypadku
echolalia w jezyku innym niz tekst wyjsciowy. Kazda komunikacja
jezykowa, a taka jest bez watpienia przektad ustny (nadawca wlasciwy
— tekst wyjsciowy (kod 1) — thumacz (odbiorca, translator, nadawca) —
tekst docelowy (kod 2) — wtasciwy odbiorca komunikatu), ma rowniez
za zadanie osiggniecie u wilasciwego odbiorcy komunikatu celow
pragmatycznych, wywotlanie u niego wrazen psychicznych Iub
doprowadzi¢ do dziatan, bedacych intencja nadawcy wlasciwego. To
thumacz jako posrednik musi wykazaé si¢ wrazliwo$cig
I umiejetnoscia odpowiedniego wyrazenia intencji nadawcy oraz
uzyskania tego samego efektu, jak gdyby komunikacja odbywata si¢
w jednym jezyku. Dotyczy to przede wszystkim kompleksowej
sprawnos$ci, dzigki ktorej ttumacz wiasciwie interpretuje kontekst
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jezykowy, wartoSciuje go, positkuje si¢ stosownymi Srodkami
retorycznymi z obszaru szeroko pojetej kultury zywego slowa
(Fiukowski 1988: 227-228). Jakich sprawnosci zatem nalezy
oczekiwa¢ od thumaczy i ktére z nich nalezatloby wdrozy¢ w cykl
ksztatcenia akademickiego i pozaakademickego dla adeptow tego
zawodu? Nierzadko programy z zakresu szkolen oracjalnej emisji
glosu opracowywane sa przez specjalistow — muzykow, ktorzy ktada
nacisk na kantoralne aspekty w pracy gtosem. Ten aspekt z pewnoscia
nie bylby przydatny tej grupie zawodowej. Aby lepiej zrozumiec¢
realne potrzeby tlumaczy, trzeba zda¢ sobie najpierw sprawe z tego,
z jakimi tekstami mownymi mamy do czynienia i w jaki sposob sg one
generowane, na ile walory estetyczne odgrywaja rol¢ w ich przekazie
i jakie sg realne mozliwosci osob, ktore pod presja czasu, w sytuacji
stresowej forsujg swoj aparat mowy.

Zmegczenie po wielogodzinnym przektadzie ustnym mimo
aparatury naglasniajacej, cho¢ nie zawsze takowe jest do dyspozycji
tlumacza, znajduje odzwierciedlenie w naszej (wy)mowie. Wszelkie
dysfunkcje czynno$ciowe odczuwalne s3a przy niewlasciwej pracy
aparatu fonacyjno-artykulacyjnego wrgcz natychmiastowo. Nieustane
nadwyrezanie ,,gtosu” moze skutkowaé przewleklymi zmianami
organicznymi, leczonymi w ostatecznosci farmakologicznie badz
poprzez zabiegi chirurgiczne.

Ponadto nalezy uswiadomi¢ sobie, ze niezaleznie od rodzaju
tlumaczenia, czy to symultanicznego, czy konsekutywnego — mimo
czytanego i opartego na manuskrypcie, uprzednio przygotowanego
tekstu wyjSciowego — W przypadku tekstu docelowego mamy do
czynienia z mowg swobodna, tworzong spontanicznie, podczas ktorej
na podstawie wlasnych zapiskow i notatek thumacz tworzy nowy tekst.
Ow wytwor jego pracy podlega bezposredniej krytyce odbiorcy
i rzutuje na ocen¢ kompetencji samego tlumacza.

Z powyzszego wynika, ze w ksztalceniu glosowo-mownym
glowny nacisk powinno ktas¢ si¢ przede wszystkim na wzmocnienie
aparatu oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnego oraz wypracowanie
technik prowadzacych do efektywnej i adekwatnej do sytuacji
komunikacyjnej interpretacji gtosowo-mownej tekstu docelowego.
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4, Rodzaj tlumaczenia a repertuar Srodkow
mownych w kontekscie ksztalcenia ttumaczy

Na ocene tlumaczenia ustnego wplywaja zwigzane z nim
akustyczno-wizualne wrazenia odbiorow. Wiasciwe uzycie $rodkoéw
jezykowych, zabiegdw retorycznych oraz elementéw parawerbalnych,
niewerbalnych i ekstrawerbalnych (Emrich 2007: 151) $wiadczy
0 bieglosci ttumacza i jego kompetencji wychodzacej poza wytaczng
znajomo$¢ drugiego jezyka. One bowiem wspieraja odbidr
plaszczyzny semantycznej, a nawet odgrywaja kluczowa role w jej
apercepcji oraz wartosciowaniu catego thumaczenia.

Niezaleznie od kategorii i sposobdéw klasyfikacji tlumaczen
warto poswigci¢ chwile uwagi dwom glownym typom tlumaczenia
ustnego. W przypadku tlumaczenia symultanicznego, w tym
szczegoOlnie szeptanego, i konsekutywnego stykamy si¢ bowiem
z dwiema diametralnie r6znigcymi si¢ od siebie sposobami organizacji
tekstu mowionego. Na podstawie analizy wspomnianych typéw
przektadu mozna wysuna¢ wnioski, pozwalajace opracowac programy
szkoleniowe dla obu grup z uwzglednieniem aspektow zarowno ich
taczacych, jak i1 roznicujacych.

Tekst wyjsciowy oraz docelowy tak przy tlumaczeniu
symultanicznym jak i konsekutywnym przeznaczony jest dla odbiorcy
w formie ustnej. To a priori implikuje szereg elementéw, ktore
powinny zawrze¢ si¢ w ksztatceniu thumaczy.

symultaniczne konsekutywne
Postawa ciala Zazwyczaj siedzaca, | Siedzaca/ stojaca
czgsto pochylona do
mikrofonu
Organizacja tekstu Brak organizacji Czeéciowa mozliwo$é
mowionego tekstu: rozpoczete ksztattowania
wypowiedzi, wypowiedzi
anakoluty ze wzgledu | wykluczenie w
na nowy plan znacznym stopniu
wypowiedzi, brak normatywnych
korekty uchybien jezykowych
Synchronizacja fazy | Ograniczenie Mozliwo$¢
oddechowej z frazg | prawidlowego wypracowania
teksu frazowania zgodnie z | frazowania tekstu
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oddechem
fonacyjnym na

zgodnie z fazg
wydechowg ze

jednym oddechu ze wzgledu na produkcje
wzgledu na tekstu docelowego w
rownoczesng odstepach czasowych
recepcje tekstu i jego
produkcje
Rytmizacja i Czgste odstepstwa od | Mozliwosé
akcentuacja normy, nienaturalny | dopracowania

rytm, zbyt mate
zestroje akcentowe
i akcentowanie

akcentowo-rytmicznej
organizacji tekstu oraz
oznaczenia jej

synsemantyk W notatce thumacza
Wzmocnienie glosu | Koniecznos¢ uzycia | Koniecznos$¢ uzycia
i aktywnos$¢ rezonatorow, rezonatorow,
rezonansow przeciwdziala tzn. przeciwdziata tzn.

glosowi partemu

glosowi partemu

Srednica glosu

Pod wptywem stresu
czesto zawyzona,
ograniczona w swojej
skali

Pod wptywem stresu
czesto zawyzona,
ograniczona w swojej
skali

Artykulacja i dykcja

Przejezyczenia pod
wplywem tempa
mowy obecne daleko
idace procesy
koartykulacyjne

Podlega wickszej
kontroli, cho¢ i tu
obecnos¢ elizji glosek,
asymilacji,
nieodpowiednie
zastosowanie srodkow
fonostylistycznych

Melodia

Ze wzgledu na czesto
szeregowe
zestawianie fraz,
brak modulac;ji

| wyraznie
prozodycznej
struktury adekwatnej
do przekazywanych
tresci, thumacz nie
decyduje
autonomicznie

0 planie wypowiedzi:

Mozliwosé
prowadzenia
wyraznego konturu
prozodycznego,
opartego na strukturze
rytmicznej,
adekwatnego do
intencji komunikatu.
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melodia zawieszona
wypowiedzi.

Srodki niewerbalne

Ze wzgledu na
wylaczenie kanatu
wizualnego
komunikacji i zdanie
si¢ odbiorcy jedynie

Zastosowanie
odpowiedniej do
sytuacji i potrzeb
komunikacyjnych
mimiki, gestykulacji.

na przekaz
akustyczny tekstu
docelowego
wystepuje brak
mozliwos$ci wsparcia
wypowiedzi,

a thumacz
zredukowany jest do
jego glosu, ktory
musi przejac jego
funkcje.

7 powyzszego zestawiania tabelarycznego wynika wprawdzie, ze
ksztatcenie fonacyjno-artykulacyjne dla obu typéw tlumaczen
pokrywa si¢ w wielu obszarach, jednakze wdrozenie poszczeg6lnych
elementow ze wzgledu na odmienny sposob organizacji tekstu
docelowego, w tym z powodu ograniczonej autonomii kreowania
wypowiedzi przez ttumacza, dla thumaczenia symultanicznego moze
by¢ realizowane posrednio. W zwiagzku z tym przedstawione ponizej
wskazowki beda odnosity sie gtownie do przetozonych
konsekutywnie tekstow wyjsciowych, cho¢ zostang one przedstawione
i oméwione w sposob mozliwie uniwersalny.

5. Postawa ciala i jej wplyw na oddech i fonacje

Prawidlowy oddech, obok swojej prymarnej funkcji zyciowej,
jest mechanizmem przyczyniajacym si¢ do powstania szeroko
rozumianego glosu. Wydychane powietrze niczym w instrumencie
detym natrafia na przeszkody. W odniesieniu do glosek dzwigcznych
stanowig je m. in. wigzadla glosowe. Podczas wydechu powietrze
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wprowadza je w drgania i tak powstaly w nasadzie ton podstawowy
ulega dalszym modyfikacjom. W poréwnaniu z czysto witalng funkcja
oddychania kontrolowang faze¢ wydechowa mozna uzna¢ za bardzo
intensywna pracg. Dzieje si¢ tak chociazby z uwagi na fakt, iz aby
prawidtlowo méwié, do wypowiadanego tekstu nalezy odpowiednio
dostosowa¢ dlugos¢ fazy wydechowej, ktora warunkuje prawidtowa
praca przepony i utrzymanie jej w napigciu przez pewien czas fonacji.
Wdech natomiast powinien by¢ bardzo szybki, cichy i krotki. Praca
przepony nie podlega naszej bezposredniej kontroli, dlatego w trakcie
szkolenia powinni§my skoncentrowac si¢ gtdownie na pracy dolnych
zeber oraz powtoki brzusznej. Wypracowanie prawidtowego oddechu
dynamicznego powigzane jest natomiast z tym, w jaki sposob
rozkladaja si¢ napiecia w naszym ciele, a zatem z postawa ciala,
poniewaz

wywotane nieprawidtowa postawa ciata kontrakcje migSniowe maja
bezposredni wptyw na glos, ktory brzmi przez to wyzej i w sposob
bardziej irytujacy, a w najgorszym przypadku moze przejs¢ w falset.
Z uwagi na szczeg6lne obcigzenie w czasie tlumaczenia
symultanicznego owe zjawiska okresla si¢ mianem furii kabinowej
(Ahrens 2005: 15)%.

Przy ttumaczeniu konsekutywnym, zwlaszcza unilateralnym,
postawa ciata odgrywa jeszcze jedng istotna role. Sygnalizuje ona
uwage i zaangazowanie nadawcy, a odbiorca komunikatu czuje si¢
jego adresatem (por. Fiukowski 1986). Abstrahujac od walorow
estetycznych prawidlowa postawe ciata zaleca si¢ w gtdwnej mierze
zprzyczyn zwigzanych z technikag oddychania. Rownomierne
rozlozenie cigzaru ciala wptywa na zachowanie rownowagi miedzy
napieciem a rozluznieniem w calym organizmie oraz oddziatuje
pozytywnie na swobodny przeptyw powietrza oddechowego, ktore
wyzwala tzw. harmoniczne ,,falowanie” przepony. Ponadto jest ono
niezbedne do wypracowywania tzw. oddechu catosciowego
i prowadzi do osiggniecia eutonii.

L durch eine unglnstige Korperhaltung verursachte Muskelverspannungen haben
direkte Auswirkungen auf die Stimme, die dadurch héher und schriller klingt oder
sich im schlimmsten Fall Uberschlagen kann. Aufgrund der besonderen Belastung
beim Simultandolmetschen werden diese Phdnomene auch als , Kabinenkoller”
bezeichnet [thum. autora]
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Prawidtowa wyprostowana postawa ciata to przede wszystkim
rownomierne obcigzenie konczyn dolnych, kontakt stop z podiozem
oraz wyprostowany tutdéw, przy czym nie wolno zapominac, iz owe
wyprostowanie nie powinno powodowa¢ kurczowego napigcia migsni
grzbietu. Istotne jest bowiem zachowanie naturalnej krzywizny
krggostupa. Wszelkie nadmierne napigcia migsni grzbietu, karku czy
klatki piersiowej przektadaja sie z kolei na napiecia miegsni
okalajacych krtan oraz determinuja tym samym pozycj¢ krtani, co
w dalszej konsekwencji skutkuje niezdrowa fonacja powyzej
indywidualnej fizjologicznej §rednicy gtosu mowcy.

Nie mniej wazna jest prawidlowa postawa ciata podczas
moéwienia w pozycji siedzacej, ktora dominuje glownie w pracy
tlumaczy kabinowych. Sprawdza si¢ tu tzw. regula trzech katow
prostych, tj. migdzy stopami a tydkami, migdzy tydkami a udami oraz
udami a linig tulowia. Nalezy ponadto unika¢, aby na siedzisku
krzesta czy stotka znajdowaly si¢ uda. Jedynie posladki powinny
zajmowa¢ okoto 1/3 powierzchni krzesta. W ten sposob
zapobiegniemy opieraniu si¢ o oparcie krzesta, pochylaniu tutowia,
a przez to takze blokowaniu pracy przepony. Analogicznie do pozycji
stojagcej rowniez w trakcie siedzenia kregostup jest luzno
wyprostowany, za§ mowca powinien mie¢ wrazenie, ze caty tutow jak
u marionetki pociggany jest ku gorze.

Przyzwyczajenie do wyzej opisanych postaw moze na
poczatku zdawac si¢ niekomfortowym, czasem wrecz meczacym.
Trudno jest odejs¢ od ztych nawykoéw, jednakze wzmocnienie migsni
grzbietowych moze mie¢ koniec koncoéw dobroczynny wplyw nie
tylko na nasz oddech i glos. Aczkolwiek warto stucha¢ wilasnego
organizmu i kiedy ten niejako domaga si¢ naturalnej korekty postawy,
chwilowego spontanicznego odprezenia, czyli odstgpstwa od
popularyzowanej prawidlowosci, nie nalezy si¢ przeciwko temu
buntowaé. Zachowanie umiaru z pewnoscia nikomu i niczemu nie
zaszkodzi, za$ nadgorliwa przesadnos¢ zdecydowanie tak.

6. Prawidlowy oddech a fonacja

Na tor oddechowy i na jako$¢ gtosu oddzialuja bez watpienia
emocje. Stres, strach oraz brak wiary w siebie w zetknigciu sig¢
Z nowym wyzwaniem, wystepem przed wigkszym audytorium rzutuja
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nierzadko na sposoéb wykonywania tlumaczenia, jego zly odbidr,
zaburzenie komunikacji i negatywna oceng samego tlumacza.
W stresowych sytuacjach tor oddechowy moze ulec sptyceniu, a co za
tym idzie, fazy wydechowe podczas moéwienia stajg si¢ krotsze,
wdechy czestsze 1 glosniejsze. Nieumiejetno§¢ gospodarowania
powietrzem fonacyjnym jest jednym z najgorszych §wiadectw braku
profesjonalizmu oratora, niestety do$¢ czesto daje si¢ go uslysze¢ na
antenach rozglos$ni radiowych, zatem w $rodowisku, ktére powinno
uchodzi¢ za wzorzec dla reszty spoteczenstwa. Ze wzgledu na swoja
uzytecznos$¢ publiczng rowniez zawdd tlumacza zobowigzuje do
przestrzegania podstawowych regut krasomowczych. Wypaczenie
prawidtowego toru oddychania moze by¢ takze wynikiem
wspotczesnej socjalizacji. Dzisiejsze realia sprawiaja, ze coraz wiecej
czasu spedzamy w pozycji siedzacej, poniewaz wiele czynnosci
wykonujg za nas maszyny. Nie zwazamy wtedy na to, jak ustawiamy
nasze cialo, najczes$ciej dla wygody si¢ garbimy. Tymczasem
zgarbiona postawa przyczynia si¢ do ograniczenia swobodnego ruchu
przepony, usztywnien obszaru klatki piersiowej 1 w efekcie
koncowym wymuszenia aktywno$ci gornych partii ptuc. Nie
wykorzystujemy zatem calej pojemnosci pluc, zmieniamy
fizjologiczny tor oddechu. Oddech szczytowy, jak podaje literatura
przedmiotu (Zacharias 1979: 24 ff.; Stotzer 1989: 24), jest najbardziej
niekorzystnym typem oddychania dla wszystkich profesji, w ktérych
glos jest podstawowym narzgdziem pracy.

Przeciwnoscia oddechu szczytowego jest tzw. oddech
catosciowy. Warunkuje go wyzej opisana prawidtowa postawa ciala,
czyli rownomierne rozlozenie masy ciata i uzyskanie dzigki temu
optymalnego stanu napigcia mig$niowego. Oddech catosciowy
polegajacy na uaktywnieniu takze dolnej partii pluc wraz
z harmonicznymi  ruchami  dolnych  zeber oraz rytmicznie
przebiegajacymi skurczami przepony stanowi podstawe zdrowej
fonacji i pigknego brzemienia gtosu. Wypracowanie takiej podstawy
umozliwia efektywna prace nad oddechem fonacyjnym. Rézni si¢ on
od oddechu statycznego przede wszystkim wydluzong faza
wydechowg, podczas ktorej przepona mimo ogélnej tendencji do
rozkurczu przez pewien czas pozostaje w stanie kontrakcji.

W dhluzszej pracy glosem niezbedne jest wyksztalcenie
podparcia oddechowego. Podczas mowienia wykorzystuje sie
antagonistyczng prace miesni miedzyzebrowych oraz przepony
i jednoczesnie wzmacnia si¢ 6w mechanizm. Mie$nie migdzyzebrowe
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oraz miesnie skosne zewnetrzne brzucha pozostajg w poczatkowe;j
fazie wydechowej w lekko napigtej pozycji wdechowej, natomiast
rozkurcz migs$ni poprzecznych przepony stopniowo, niczym tlocznia
w strzykawce, wypycha powietrze wydechowe, tworzac do$¢ stabilne
cisnienie subglottalne strumienia powietrza. Wiezadta gltosowe pod
jego wptywem moga drga¢ na calej swej dlugosci, powietrze
wydechowe jest dozowane 1 zostaje w pelni przefonowane.

Uzupehienie o ten element codziennego treningu glosowego
thumacza wcale nie musi by¢ az tak absorbujace. W czasie
wykonywania ¢wiczen oddechowych wystarczy zwroci¢ uwage na
aktywno$¢ powtoki brzusznej oraz obszaru dolnych Zeber.
Klasycznym ¢wiczeniem najczesciej prezentowanym w literaturze
przedmiotu jest $wiadome stawianie oporu wydychanemu powietrzu.
Przyjmujemy prawidlowg postawe, ramiona wiszg swobodnie wzdtuz
naszego ciala. Po wydechu odczekujemy kilka sekund, az pojawi sig
impuls nabrania powietrza. Przetrzymujemy ten stan jeszcze dwie,
trzy sekundy i nabieramy powietrze nosem. Odczuwamy, ze nabrane
powietrze dociera az do dolnych partii pluc, a obszar dolnych zeber
i splotu stonecznego wyraznie si¢ uwypuklit. Rowniez w tym stanie
pozostajemy kilka sekund, az nastgpi odruch wydechu. Woéwczas
wydychamy powietrze, wypowiadajac spotgloske ‘f” Iub ‘s’
Oczywiscie mozemy zmienia¢ intensywnos$¢ szmeru glosek
i obserwowaé prace miesni. Inny wariant tego ¢wiczenia zaklada
dodanie dzwigcznych odpowiednikow gloski ‘s’ czy ‘f°, a takze
wymawianie ich na przemian.

Wydluzenie fazy wydechowej mozna na dalszym etapie
wzbogaci¢ o wypowiadanie na jednym wydechu ro6zniej dlugosci fraz,
tudziez uprzednio zmemoryzownych rymowanek lub tekstow, ktore
po podziale na grupy akcentowe albo grupy rytmiczne moga byc¢
¢wiczone w parach. Wypowiadanie frazy na jednym wydechu
sprawia, ze uczymy si¢ optymalnie gospodarowac naszym oddechem,
stosowa¢ zasady wlasciwego przystankowania zgodnie z logicznymi
zestrojami tekstu, jak rowniez ksztattuje umiejetnos¢ reprodukowania
tekstu 0 podobnym podziale rytmicznym wypowiedzi w jezyku
docelowym.
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7. Trafi¢ w ton, czyli powroty do srednicy glosu

Naturalne zabarwienie naszego glosu oraz charakterystyczne
jego brzmienie zaleza zasadniczo od anatomicznych cech wiazadet
glosowych, ich dlugosci i masy. Niepodwazalne znaczenie maja tez
wielko§¢ krtani oraz budowa ciala. Nauczeni dos$wiadczeniem
intuicyjnie wiemy, jaka barwa i wysoko$¢ glosu pasuje do jakiego
mowcy.

Kazdy cztowiek dysponuje bogatym, cho¢ ograniczonym
wachlarzem wysokosci tondéw, ktore wykorzystuje w komunikacji
jezykowej. Spiewajac odczuwamy wygodne dla nas wysokosci tonow,
a kazda proba przekroczenia witasnej naturalnej skali glosu konczy si¢
jego zatamaniem. Oczywiscie podczas mowienia nie wykorzystujemy
w pelni owej skali gltosu $§piewanego, lecz jej fragment. Zakres tonow
typowych dla jezyka moéwionego uzalezniony jest obok wiasciwosci
anatomicznych od samego systemu jezyka. Jest on zgota inny dla
jezyka niemieckiego, polskiego czy rosyjskiego (por. Nebert 2014).
W obrebie tej skali tonow mowionych przebiegaja roéznego typu
intonacje zdaniowe oraz wyrazane sga rdzne stany emocjonalne.
Niezaleznie od wspomnianych odstepstw miedzysystemowych dla
zdrowej fonacji, ktoéra najmniej obcigza nasz aparat gtosowy, warto
mowic na tzw. indywidualnej ,,$rednicy gtosu”.

Srednica glosu to zakres wysokosci tonow, ktore wydobywane sa
przy minimalnym wysitku pracy migéni krtaniowych oraz przy
niskim ci$nieniu powietrza podglosniowego (Stotzer 1989: 30)2.

Mowienie na $rednicy glosu gwarantuje minimalne obcigzenie aparatu
fonacyjnego. Drgajace wigzadla glosowe w tym wlasnie zakresie
tonow wprowadzaja w rezonans wilasny tchawicg i oskrzela. Tym
samym jeszcze nieprzefonowane subglottalne powietrze wprowadzone
zostaje w drgania, ktore zwigkszajg intensywno$¢ glosu i odciazaja
prace wigzadet. Harmonia ,,tonéw $rednicy glosu” owocuje tym, ze
glos staje si¢ bardziej pelny, ,,migsisty” 1 pozostawia najbardziej
przyjemne wrazenia akustyczne na odbiorcy. Ze wzgledu na

2 Als Indifferenzlage bezeichnen wir jenen Sprechtonbereich, der mit geringem
Kraftaufwand der Kehlkopfmuskulatur und mit mdéglichst geringem Atemdruck
erzeugt wird* (thum. autora).
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zachowanie  zbalansowanego napigcia  poszczegdlnych — grup
mig$niowych krtani moéwca moze bez forsowania glosu wychodzi¢ na
moment poza wilasng S$rednice i modulowaé glos adekwatnie do
przekazywanych tresci.

Niestety ttumaczenia ustne odbywaja si¢ pod presja czasu.
Zdenerwowanie, stres sa ztym doradca, a obecno$¢ negatywnych
emocji natychmiast uzewnetrznia si¢ w naszym glosie.

Celowe glo$ne mowienie, a zatem zwigkszenie sity glosu (np. na
wolnym powietrzu, w duzych pomieszczeniach badz na tle szumow,
przez ktére probuje si¢ przedrze¢) u niemalze wszystkich ludzi
oznacza najczgéciej jednoczesne (niechciane) zawyzenie glosu
(Fiukowski 1984: 73)3.

Zbyt duze napigcie wrazliwych migséni krtani 1 wigzadel glosowych
oraz zmiana toru oddechowego sg gtownymi przyczynami mowienia
poza wlasng najbardziej wygodna skalg glosu.

Przy zwigkszeniu skuteczno$ci pracy miesni antagonistycznych
dochodzi do podwyzszenia ci$nienia subglottalnego i tym samym do
forsowania glosu, przemieszczenia kosci gnykowej i podwyzszenia
pozycji krtani, w wyniku czego rezonator gardtowy zostaje
pomniejszony i skrocony (Fiukowski 1984, 73).4

Nieustanna fonacja na zacis$nigtej krtani i emisja tonow na wysokich
rejestrach odbijaja si¢ negatywnie na zdrowiu. Juz kilku godzinna
praca moze skutkowa¢ wieloma dysfoniami czynno$ciowymi jak
pieczenie w gardle, chrypka, chwilowy bezglos oraz chroniczna
potrzeba odchrzaknigcia.

3 Bei fast allen Menschen ist mit beabsichtigtem lautem Sprechen, also mit der
Vergroerung der Stimmstdrke (z.B. im Freien, in grolen R&umen oder bei einer
gewissen Gerduschkulisse, die man Ubertonen oder durchdringen will), meistens
(ungewollte) Stimmerhdhung gekoppelt” (ttum. autora).

4 Zur stirkeren Wirksamkeit der antagonistischen Muskelkrifte [...] kommt
erhdhter, meistens jedoch forcierter Anblasedruck, eine starke Vorverlagerung des
Zungenbeins und eine Aufwértsbewegung des gesamten Kehlkopfes, so dass der
Kehlresonanzraum verkleinert und verkiirzt wird* (thum,. autora).
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Przewlekle nadmierne napigcie fonacyjne nie pozostaje bez
negatywnego wpltywu na odbiorcoéw komunikatu. Glos traci swoj
blask, site perswazji, mgczy odbiorcow i wrgcz wywotuje nieche¢ do
nadawcy.

Glosne moéwienie w wickszych pomieszczeniach, skierowane
do duzego audytorium nie musi wigza¢ si¢ z mowieniem na wyzszych
rejestrach skali glosu. Rowniez w tym przypadku mowienie na
$rednicy glosu i dbato$¢ o precyzje artykulacyjng przynosza znacznie
lepsze efekty bez narazania na uszczerbek na zdrowiu. Swiadomosé
wlasnej §rednicy oraz nabycie zdolnosci ustawicznego powracania do
niej wczasie mowienia maja kluczowe znaczenie w zawodach
0 intensywnej pracy glosem. Jest to rownoczesnie bardzo trudne
zadanie, wymagajace szczegdlnego zaangazowania i bardzo czestego
wykonywania kilku podstawowych ¢wiczen. Aby przyzwyczai¢ glos
do poruszania si¢ w skali $rednicy glosu, potrzeba czasu
i determinacji.

Do znalezienia wtasnej $rednicy glosu mozna zastosowaé
bardzo proste ¢wiczenia. Na przyklad wyobrazamy sobie, ze
przystuchujemy si¢ dlugiemu monologowi podczas rozmowy
telefonicznej 1 potwierdzamy nasza obecno$¢ przy shuchawce
jednosylabowymi wyrazami — czynimy to w sposob odprezony
i pozbawiony zbednych napie¢. Wypowiadajac stowa takie jak <mhm,
mhm, tak tak, aha, no> przy jednoczesnym obstukiwaniu palcami
okolic mostka, wprowadzamy w drgania obszar subglottalny
i osiggamy $rednice glosu.

Innym sposobem wyszukania wilasnej $rednicy glosu jest
opracowana przez Froschelsa metoda przezuwania z wlaczeniem
fonacji i artykulacji sylab mniom, mniam, mnium. Wykonujac do$¢
leniwe okrezne ruchy zuchwa zaczynamy najpierw po cichu
pomrukiwaé, a nastgpnie wymawiamy bez wigkszego zaangazowania
powyzsze logatomy. Bardzo pomocne w tym d¢wiczeniu jest
wyobrazenie sobie jakiej$ smacznej potrawy, deseru.

Kolejne ¢wiczenie, ktoére pomoze nam znalez¢ wlasng
najwygodniejszg skale tonoéw, takze powinniSmy oprze¢ na naszej
wyobrazni. Podczas zabawy w chowanego odliczamy spokojnie
i wolno np. do 20.

Cwiczenia te nalezy wykonywaé kilka razy dziennie tak, by
unikng¢ nadmiernego napinania wi¢zadet glosowych oraz
przyzwyczai¢ je do wracania do fizjologicznego zakresu srednicy
glosu.

77



Robert Skoczek: (Wy)mowa w pracy tumacza...

8. Cialo jako pudlo rezonansowe

W  przekonaniu wielu tlumaczy kierowanie swojej
wypowiedzi do szerszego audytorium oznacza momentalnie
konieczno$¢ glosnego mowienia. Dobra nos$nos¢ glosu podczas
tlumaczenia w wigkszej sali koresponduje, poza wyzej wspomniana
$rednicg glosu, z wykorzystaniem potencjatu, jaki daje nam nasze
cialo. Niestety chcac uzyska¢ zamierzong gltosnos¢ i no$nos¢ glosu,
siggamy najczesciej po zte praktyki, stosowane juz od wielu lat, czyli
nie mowimy a krzyczymy. W trakcie tego rodzaju fonacji powietrze
wydechowe przedziera si¢ pod duzym ci$nieniem subglottalnym przez
zaci$nigte wiezadla glosowe, ktore zaczynaja drga¢ z ogromna
czestotliwoscig. W skutek tego wychodzimy poza $rednice glosu.
Ponadto zaciskane wigzadla glosowe uderzaja w siebie z pot¢zng sita,
a w patologicznym stanie wig¢zadel, przy tak duzej kontrakcji mie$ni,
moga one wrecz zachodzi¢ na siebie. Glos zatraca swoja aksamitna
barwe staje si¢ nosny, metaliczny, piskliwy, ale przed wszystkim
szkodliwy. Taki typ fonacji powoduje, ze wymawiane gloski
wzmacniane sg w nasadzie, jednak bardzo silnie uaktywniona zostaje
gorna czgsci czaszki, tzw. kopula. Bez watpienia nie mozna tu mowic
o jakosci glosu, ktérym ujmiemy odbiorcow tak emitowanego
komunikatu.

Wspomniane wyzej wspoldrgania tchawicy i1 oskrzeli, zeber,
mostka oraz barkéw podczas moéwienia w obrebie wiasnej srednicy
glosu sprawiaja, ze glos wzmacniany jest rdwnoczesnie w klatce
piersiowej oraz w wielu innych obszarach ciata, ktore wspotdrgaja na
zasadzie rezonansu. Rozprzestrzeniajaca si¢ w sposob kulisty fala
akustyczna inicjuje z kolei rowniez drgania twarzoczaszki i dopiero
w nasadzie formowany i uszlachetniany jest dos¢ cichy w swej
naturze ton  podstawowy. Zardwno rezonator  piersiowy
odpowiedzialny za wzmocnienie tonéw niskich, jak i rezonator
glowowy wzmacniajacy wyzsze czestotliwosci glosu ksztaltuja w
ostatecznosci glos ludzki. Pierwszy nadaje mu objetosci, drugi zas
wyrazistos$ci, finalnie prowadzac do przeksztalcenia tonu pierwotnego
w ton wtérny wzmocniony w nasadzie, az ten nabierze cech
konkretnej gloski.

Fakt, ze rezonans wérdd stuchajacych ma ten, kto potrafi
wzbudzi¢ rezonans wilasnego ciata, wynika gtownie z dwoch wrazen
akustycznych z wigzanych z tym typem fonacji:
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1. Glos taki nie jest wymuszony, mgczliwy, lecz emanuje
spokojem, opanowaniem, pewnoscig siebie i przekazywanych
informacji oraz implikuje kompetencje nadawcy.

2. Ponadto powstaje on bez zbednego forsowania aparatu
fonacyjno-artykulacyjnego, pozostajac mimo to no$nym
i przyjemnym dla ucha.

Glos oparty na rezonatorach samej tylko nasady brzmi
nieprzyjemnie dla ucha, jest ostry, przejmujacy. Przewaga
nadmierna rezonansu piersiowego daje brzmienie glosu ponure,
jakby z czeluéci. Z tego wniosek, ze rezonans nasady musi
wspotdziata¢ z rezonatorem piersiowym i dopiero w potaczniu obu
rezonatoréw daje w wyniku pickne brzmienie glosu (Mikuta 1961:
78).

Powracanie do indywidualnej $rednicy glosu warunkuje aktywne
uzycie catego rezonansu naszego ciata, w tym rezonatora piersiowego
oraz obszarow tzw. maski. Zaproponowane uprzednio ¢wiczenie na
logatomach mniom, mnium, mniam pozwala uaktywni¢ oba rezonatory
oraz wyréwnac rejestry glosu. Samogtoski U i 0 sg charakterystyczne
dla rezonansu piersiowego. Samogtoski i oraz e natomiast aktywuja
rezonans glowowy. Polaczenie obu typow samoglosek z wiaczeniem
jamy nosowej przyspiesza uzyskanie zamierzonego celu. Thumaczom,
ktorzy majg tendencj¢ do pobudzania wylacznie jednego
Z rezonatorow, warto poleci¢ cykl ¢wiczen na otwarcie krtani. I tak na
przyktad wkomponowanie glissando w zadanie polegajace na
imitowaniu przy zamknigtych ustach i opuszczonej zuchwie sygnatu
karetki doskonale wspomaga proces wyrownywania rejestrow glosu —
kazdy tlumacz jest w stanie wykona¢ to w warunkach domowych.
Podobny efekt uzyskamy ¢wiczac tzw. ziewanie grzecznos$ciowe.
Rownie wiele korzy$ci przysparza ponadto wymawianie przy
obnizonej krtani ciggéw logatomow, w ktorych spotgtoski nosowe
taczymy z tylnymi samogloskami ustnymi, poniewaz pomaga nam
ono uaktywni¢ rezonator piersiowy i glowowy.
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9. Precyzja artykulacyjna a szept

Zardbwno w $piewie jak i w mowie aparat oddechowo-
fonacyjno-artykulacyjny nalezy traktowa¢ jak jedna organicznie
i funkcjonalnie powigzang cato$¢. Pobudzenie rezonatoréw na nic si¢
zda, jesli zabraknie wyraznych ruchéw narzadéw mowy, ktore
uformuja ton krtaniowy w gloske, wzmacniajac i1 tlumiac tony
harmoniczne w pasmach czestotliwosci relewantnych dla identyfikacji
danej gloski. Takze umiejetne wyprowadzenie samego glosu poza
nasade na zewnatrz i wzmocnienie go w twarzoczaszce stanowi pewna
sktadowa kompleksowego procesu, majacego na celu wyszkolenie
dobrej dykcji mowcey. Glos skierowany na podniebienie twarde odbija
si¢ od niego, wedruje dalej na siekacze dolne oraz warge i tam po raz
kolejny zostaje wzmocniony. Najpeliejsze brzmienie i najlepsza
no$no$¢ glosu uzyskujemy przy najmniejszym obcigzeniu wigzadet
glosowych. Sposob pracy narzadow artykulacyjnych i precyzyjnosc
ruchdw artykulacyjnych przyczyniajg si¢ do wyrazistosci mowy
i wptywajg na jej zdrowa nos$nos¢. Glo$no$¢ uzyskiwana glosem
partym na dluzsza metg moze uszkodzi¢ trwale aparat gtosowy.

W praktykach tlumacza zdarza si¢ jednak, ze moéwienie
nosnym glosem jest wrgcz niewskazane. Przy wszelkich formach
thumaczenia indywidualnego Iub dla malej grupy odbiorcow,
a w szczegodlnosci przy thumaczeniu szeptanym, wtorne stajg si¢ cechy
odnoszace si¢ do glebi, migsistosci glosu. Na pierwszy plan wysuwa
si¢ wyrazistos¢ mowy, poniewaz

szept jest szmerem powstajacym w nasadzie, tzn. w czg¢Sci aparatu
mowy lezacej ponad krtanig, wywolanym oporem stawianym przez
narzady artykulacyjne bezdzwigcznemu wydechowi (Mikuta 1971:
39).

Oznacza to tyle, ze w przypadku glosek, ktorych identyfikacja
zalezala od ksztaltu rezonatora jamy ustanej i wzmocnionych
odpowiednich pasm czgstotliwosci tonu krtaniowego podczas szeptu,
zatraca si¢ ich podstawowa cecha odrozniajaca, czyli dzwigcznosé.
Jedynie wykonywanie przesadnych ruchéw artykulacyjnych pozwoli
zrekompensowa¢ owy brak dystynktywnosci. Aby osiagnac
najbardziej optymalng wyrazisto§¢ mowy, nalezy ,,wytrenowac” tzw.
szept sceniczny. Pozadany efekt uzyska¢ mozna przy pomocy do$¢
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prostego ¢wiczenia w parach lub grupie. W skrajnych punktach
wigkszego pomieszczenia rozstawiamy uczestnikow na poczatku tak,
by stali oni twarza do siebie. Poniewaz powszechnie wiadomo, ze
mimika wspomaga komunikacje, element ten wplatamy w pierwszej
fazie do treningu — dla ewentualnego ufatwienia. Jedna osoba
wypowiada szeptem zdanie lub fraze, a druga osoba powtarza je na
glos. Osoba powtarzajaca, widzac wyrazne ruchy mimiczne nadawcy,
podswiadomie przenosi je na wlasng artykulacje. Nadawca natomiast
moze sprawdzi¢, czy faktycznie szeptany przez niego tekst byt na tyle
wyrazny, by odbiorca powtorzyl go bezblednie. Nastgpnie osoba
pierwotnie powtarzajaca szepcze swoja fraze, a osoba uprzednio
szepczaca ma za zadanie ja powtdrzy¢. Dzieki temu zabiegowi
partnerzy w ¢wiczeniu naprzemiennie szepcza i mowia na glos
poszczeg6lne zdania, frazy fragmenty tekstu. Taki uktad szept —
fonacja znacznie podnosi jako$¢ precyzji artykulacyjnej. Natomiast
otrzymywany na biezaco od partnera feedback wyzwala nawyk do
nieustannej samokontroli, samooceny i checi poprawy precyzyjnosci
wykonywanych ruchéw artykulacyjnych.

Naturalnie istnieje wiele wariantow tego ¢wiczenia, mozna je
dowolnie, acz $wiadomie modyfikowac, réznicujgc jednoczesnie jego
stopien trudno$ci. Utrudnieniem bylaby z pewno$cia rezygnacja ze
wspomagania si¢ mimika. Formg¢ oraz cel ¢wiczenia okre§la na
podstawie potrzeb osoba prowadzaca szkolenie, kurs.

W rachube wchodzi takze indywidualna forma pracy.
Wowczas czytamy dowolny tekst najpierw szeptem, wykonujac przy
tym przesadne ruchy artykulacyjne, a nastepnie w normalny sposéb na
glos.

Podsumowanie

Opisane w niniejszym artykule problemy zwigzane
z prawidlowym gospodarowaniem powietrzem wydychanym, jego
catkowitym przefonowaniem, a wiec przeksztalceniem powietrza
pulmonalnego w dzwigk oraz przedstawione techniki wzmacniania
gtosu bez forsowania wigzadet glosowych stanowia uniwersalng baze
przygotowawcza dla tych, dla ktorych glos jest podstawowym
narzgdziem pracy. Tlumacze konsekutywni i symultaniczni powinni
ze szczegoOlng troskg wlaczy¢ w swoja praktyke zawodowsa chocby

81



Robert Skoczek: (Wy)mowa w pracy tumacza...

nakre$lone minimum dotyczace korekty postawy, impostacji glosu,
wzmocnienia go przez wykorzystanie rezonatoroOw ciata oraz pracy
nad wyrazisto§cia mowy. Poszczegolne czes$ci aparatu oddechowo-
artykulacyjno-fonacyjnego tworza wspoétzalezng cato$¢ na tyle, ze
prawidtowo$¢ funkcjonowania warunkuje efektywne uzycie jego
jednostkowych odcinkow. Zaproponowane c¢wiczenia sa jedynie
prostymi rozwigzaniami, ktore mozna zastosowaé w warunkach
domowych bez wigkszego ryzyka i koniecznos$ci bezposredniej
kontroli kompetentnego trenera gtosu czy mowoznawcy. Nie ma co do
tego watpliwosci, ze tylko regularny kilkuminutowy trening pozwala
utrwali¢ prawidlowe nawyki w pracy glosem, tj. stabilizowanie toru
oddechowego, prowadzenie glosu w zakresie indywidualnej $rednicy
oraz wykorzystanie calej gamy $rodkow interpretacji glosowej tekstu
podczas wlasnego thumaczenia.

Niemniej uksztaltowanie solidnych podstaw wspdlnych dla
obydwu typow tlumaczen ustnych jawi si¢ dopiero jako zaczatek
dzialan zmierzajacych do zainicjowania systematycznej pracy
zorientowanej na konkretny sposob generowania tekstu w jezyku
docelowym. Ideatem byloby wypracowanie profesjonalnego systemu
szkolen. Oczywiscie wszelkie podejmowane ku temu kroki oraz samo
szkolenie winny si¢ odbywa¢ pod nadzorem mowoznawcy.
Uwzgledniajac rdéznice nalezatoby stworzy¢ program ¢wiczen,
wychodzac w pierwszej kolejnosci od tych przeznaczonych dla
thumaczen konsekutywnych. Opanowanie odpowiedniego frazowania,
segmentacji tekstu w polaczeniu z prawidlowym oddechem,
prowadzenia linii melodycznych, oraz prawidtowego rozktadania
akcentéw dawaloby nastepnie przystowiowe zielone S$wiatto do
rozpoczecia ¢wiczen z tekstami tlumaczonymi symultanicznie.
Zadanie jest o tyle trudne, ze tu thumacz nie tworzy ich autonomicznie
i nie ma wgladu w ich plan kognitywny. Obok predyspozycji do
recepcji synchronicznej i zdolno$ci przetwarzania tresci musi wykazac
si¢ on ogromng wrazliwoscig wobec elementow parawerbalnych,
odgrywajacych w tym typie tlumaczenia istotng role. Porownujac
struktury syntaktyczne jezyka niemieckiego (jezyk wyjsSciowy)
i polskiego (jezyk docelowy) tlumacz nie zawsze jest w stanie
z wyprzedzeniem zaznaczy¢ rodzaj kadencji wypowiedzi. Totez
melodia progredientna — dominujaca w ttumaczeniu symultanicznym,
a takze bledny rozktad struktur rytmicznych wypowiedzi powinny
zosta¢ uwzglednione jako jeden z gtdwnych elementow w pracy nad
tego rodzaju generowaniem tekstu.
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7 powyzszego wynika zatem, iz juz przy konstruowaniu
programu studiow dla tlumaczy nalezy opracowa¢ kompleksowe
curricula zajg¢, ktore dostosowane bylyby do potrzeb wiasnie tej
konkretnej grupy zawodowej. Osoba prowadzaca takie zajecia nie
moze opiera¢ ich na technikach kantoralnej emisji gltosu. Powinna
natomiast posiada¢ gruntowne wyksztalcenie mowoznawcze. Gdyby
do tego jeszcze sama parata sie zawodowo ttumaczeniami, wowczas
zostalaby osiggnigta sytuacja niemalze idealna. Bledna jest
powszechna opinia, ze muzycy czy aktorzy moga w petni zrozumiec
potrzeby ww. grupy zawodowej.

Niestety po dzi$§ dzien thumacze w ostateczno$ci pozostawieni
sa sami sobie i musza zda¢ si¢ na wilasng intuicje — ,,glosowy instynkt
samozachowawczy”, jesli chcg jeszcze przez wiele lat bez uszczerbku
na zdrowiu by¢ aktywni w swoim zawodzie. Pozostaje jedynie liczy¢
na to, ze taki status quo w ciagu najblizszych lat ulegnie zmianie,
a istniejgca luke w ksztatceniu thumaczy wypei solidnie opracowany
i faktycznie wychodzacy naprzeciw praktyce ttumacza ustnego cykl
zajec.
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