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I. Bądź proaktywny

Rób to, co możesz, tam gdzie jesteś, 

przy pomocy tego, co masz. 

F. D. Roosevelt



II. Zaczynaj z wizją końca

Twoje czyny odzwierciedlają Twoje priorytety 

Gandhi



To, co najważniejsze, nigdy nie może być na łasce tego, 

co mniej ważne.

Johann Wolfgang Goethe



IV. Myśl w kategoriach wygrana-wygrana

Przypływ podnosi wszystkie łódki

Przysłowie chińskie



V. Najpierw staraj się zrozumieć…

Dwa monologi nie czynią dialogu.

Jeff Daly



VI. Twórz synergię

Kilku kumpli i patyk albo dwa…

Kubuś Puchatek



VII. Ostrz piłę

Kiedy wasze ciało, umysł i dusza będą zdrowe i harmonijne, 

przyniesiecie zdrowie i harmonię otaczającym was ludziom, 

podarujecie zdrowie i harmonię światu.

B.K. S Iyengar


